
 

 

 



 

 

 

 

 

糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性疾病。高血糖则是由于胰

岛素分泌缺陷或其生物作用受损，或两者兼有引起。 

我们机体内有一种激素负责安排葡萄糖的去向， 

它就是胰岛素！ 

 

胰岛素有位领导叫β细胞，他合理安排着胰岛素的工作人数 

 

 

 

一、初识糖尿病 



 

隔壁老王年轻时喜欢运动，并且饮食有规律，这期间身体的葡萄

糖消耗的比较多，胰岛素的工作也相对比较轻松。 

 

由于工作老王开始抽烟并缺乏运动，体内积攒的葡萄糖比较多，

胰岛素就会忙起来： 

 

 

 

这样的生活一直持续着，老王越来越发福，住在体内的那些胰岛素们

我们来举个例子：看看糖尿病是如何一步

步形成的 

 



更苦逼： 

 

 

、β细胞和胰岛素在这样长期的高负荷的工作下很可能会这样： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

三多一少 

一、喝的多 

血糖升高导致血浆渗透压升高，刺激口渴中枢。 

二、吃的多 

胰岛素罢工了（胰岛素抵抗），身体中的葡萄糖不能正

常的运输到能量区，导致总会产生饥饿感。 

三、小便多 

胰岛素抵抗导致，身体只能依靠尿液排出葡萄糖。 

四、脂肪减少 

糖尿病中后期，胰岛素抵抗、β细胞受损，导致身

体无法使用葡萄糖，身体就会促进脂肪分解产生能

量。 

 



 

 

 

二、糖尿病危害 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

糖尿病的并发症是糖尿病患者致死的主要原因，因此，患有

糖尿病之后，必须把预防并发症作为今后生活中的中心任务。 

第一，执行您的糖尿病饮食治疗计划 

如果没有这样的计划，可与医生一起制定一份，例如以下内容： 

 

 

 

三、糖尿病防控 



第二，通过多运动来保持健康的体重 

每周的大多数日子，做 30-60 分钟 

的身体活动。其中散步是增加运动量的 

好方法。 

第三，保持轻松愉快的心情 

要学会应对压力，压力会使血压升高 

 

 

第四、检查血糖 

可能需要每天测试 1次或更多次；如果医生建议，请检查血压；

向医生报告结果的变化，讨论你的血糖目标，以及如何使用测试结果

来控制你的糖尿病。 
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