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党建引领筑健康 双基联动惠民生

——新时代健康科普与三下乡实践融合育人探索

一、项目简介

公共卫生与健康管理学院学生第一党支部现有师生党

员 26 人，其中正式党员 12 人、预备党员 14 人。2024 年 6

月至 2025 年 12 月，支部聚焦“筑梦健康·科普惠民”党建

品牌建设，坚持党建引领、立德树人、服务惠民，统筹推进

思想政治教育、专业科普育人、社会实践锻炼、志愿服务深

度融合，主动服务“健康中国”战略，常态化深入社区、校

园、乡村开展健康宣教、公益体检、卫生帮扶等实践活动。

全体党员在知行合一的实践中锤炼党性、增长才干，传承红

色医者初心，切实以专业所长服务基层民生，助力新时代公

共卫生科普育人工作走深走实。

二、“立项活动”背景

党的二十大明确将保障人民健康置于优先发展战略位

置。健康科普是提升全民健康素养、筑牢公共卫生防线的关

键环节。支部结合闽侯县青年学生艾滋病感染比例偏高，校

园防艾宣教压力较大；特殊教育学校资源匮乏，特殊儿童普

遍缺少系统的口腔护理、视力保护、卫生习惯培养等科普教

育短板，积极完善志愿服务机制，推动党建与健康科普育人

深度融合，主动担当社会责任，把医学教育资源转化为惠民
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力量，在服务区域经济社会高质量发展、增进人民福祉、推

动社会文明进步中彰显高校担当、贡献高校力量。

三、“立项活动”做法

支部创新“1234”党建工作体系，构建“党建引领+专

业赋能+实践惠民”工作思路，将标准化科普课程、专业化

服务下沉基层，推动传统“输血式”志愿服务转变为可持续、

专业化的“造血式”科普育人服务，实现党建提质、业务增

效、育人赋能、民生受益的多重成效。

（一）一个核心引领：建强红色堡垒，党员示范领航

支部坚持以政治建设为统领，把组织建设、思想建设、

队伍建设贯穿科普工作全过程，切实把党组织优势转化为育

人服务优势。一是建强组织体系，压实党建责任。坚持“支

部建在项目上、党员冲在一线上”，整合专业党员师生组建

专项科普服务队，支委分工牵头、党员分片履职，形成支部

统筹、全员参与、层层落实的工作格局，筑牢科普工作组织

根基。二是深化思想铸魂，厚植医者初心。常态化开展“医

者仁心”学习活动，岗前培训等，引导党员树立尊重关爱、

专业惠民的服务理念。三是激活党员动能，凸显先锋作用。

建立党员示范岗、责任岗，推行“五带头”工作机制，推动

课程研发、科普宣讲、基层服务、实践活动均由党员牵头策

划、带队实施，推动党员亮身份、践承诺、作表率，成为科

普育人、惠民服务的核心骨干。
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（二）双向基地共建：打通内外阵地，构建党建育人闭

环

支部以党建为纽带，搭建校内外双向科普育人阵地，实

现资源互通、优势互补、长效运行。一是做强校内健康科普

基地。依托学校健康科普基地，升级科普一体化实训阵地，

强化技能培训，提升科普专业素养，打造党员练兵赋能核心

平台。二是拓展校外惠民服务阵地。以“三下乡”社会实践

为载体，在福安市特殊教育学校等 10 余个单位建立长期党

建科普实践基地，推动支部党建服务向下扎根、向外延伸。

三是健全双向联动闭环机制。建立“校内党员实训考核—校

外落地服务—需求反馈迭代”工作流程，党员在校内完成标

准化培训后方可下沉服务，同时收集基层健康需求，反向优

化科普课程和实训内容，形成党建引领、动态提升的良性循

环。

（三）三类课程开发：聚焦精准科普，彰显党员专业担

当

由支部党员骨干牵头组建课程研发小组，精准对接不同

人群健康需求，打造三大系列标准化科普课程库。一是“生

命守护”应急科普课程，涵盖心肺复苏、海姆立克急救、创

伤包扎等实用内容，通过党员情景剧演绎、实操教学等沉浸

式形式，开展“人人学急救”主题党日活动，让应急科普通

俗化、实效化。二是“全生命周期”关爱课程，面向老年人

开展慢病管理、骨质疏松预防科普；面向青少年推进防艾抗
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艾、结核病防控、近视防控、心理健康教育；针对特殊儿童

创新编排卫生童谣、趣味洗手操等适配课程，实现分层分类

精准科普。三是“民族文化+医学”特色课程，党员骨干结

合闽东畲族非遗文化，研发畲族医药科普、漆扇疗愈等特色

内容，融合医学科普与文化传承，厚植文化自信。

（四）四维融合推进：深化双融双促，破解党建业务壁

垒

支部聚焦党建与业务深度融合，构建四维融合路径，不

断深化党建与业务融合。一是党建+专业建设融合，将科普

实践纳入人才培养体系，推动课堂知识落地应用。依托全民

营养周、专业实训、技能竞赛等契机，锤炼专业本领。二是

党建+志愿服务融合，依托志愿汇建立党员积分管理制度，

明确服务标准与考核机制，以党员先锋带动团员群众，形成

常态化志愿服务格局。三是党建+社会服务融合，推行“群

众点单、支部派单、党员接单”订单式服务，精准开展专项

宣讲和帮扶服务，让党建服务精准对接民生需求。四是党建

+文化传承融合，常态化组织党员学习“大医精诚”医者精

神，讲述红色卫生故事、闽东畲族拥军红色事迹，将医德教

育、红色教育融入科普全过程，实现专业服务与党性教育双

向赋能。

四、“立项活动”成效

（一）构建双基联动机制，支部组织力显著提升
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项目有效打破校园服务壁垒，建成校内外双向联动、长

效运行的科普育人体系。校内省级科普基地常态化对外开放，

科普开放日活动吸引数千名师生、群众参与，成为区域特色

健康科普阵地。校外十余处实践基地稳定结对、常态服务，

持续为特殊教育学校、乡村学校、社区输送专业科普资源，

有效补齐基层卫生科普师资短板。支部通过项目建设进一步

规范组织运行，战斗堡垒作用更加凸显，党建工作规范化、

品牌化水平显著提升。

（二）打造专业科普品牌，党建特色辨识度凸显

支部深耕“党建+专业+地域文化”特色，打造两大标志

性党建科普品牌。“福籽同心，医路‘畲’彩”项目融合畲

族非遗文化与医学科普，在服务特殊群体的同时传递民族文

化魅力；校园防艾“长城”工程通过短视频大赛、形象大使

选拔、主题宣讲等多元形式，实现全校师生全覆盖，筑牢校

园公共卫生安全防线，党建服务品牌影响力持续扩大。

（三）实现双向育人赋能，党员队伍成色全面增强

项目坚持在服务中育人、在实践中砺人，实现支部建设

与人才培养双向提升。广大青年学生从课堂“受教者”转变

为基层“施教者”，专业实操、沟通宣讲、社会调研能力全

面提升，学生团队斩获省级科普大赛奖项，入选全国“七彩

假期”志愿服务团。全体党员在项目中主动担当、冲锋在前，

先锋模范作用充分彰显，支部凝聚力、战斗力持续增强。

（四）拓宽社会服务半径，示范辐射效应广泛释放
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立项全过程中，支部累计开展各类科普宣讲、义诊帮扶、

应急实训活动 30 余场，服务群众超 1 万人次，切实解决基

层群众健康防护、应急自救、慢病管理等急难愁盼问题。活

动事迹被中国青年网、CCTV 中视新闻网等权威媒体报道，累

计阅读量超 400 万。支部实践成果先后荣获全国、省级暑期

实践精品案例、优秀实践成果、优秀工作典型等多项荣誉，

2025 被评为福建省优秀科普项目，充分展现了新时代高校学

生党支部的责任担当，党建育人、科普惠民的溢出效应持续

放大。

五、佐证材料

（一）媒体报道
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（二）荣誉证书
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