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“书记好党课”

（一束照亮孤岛的光）

一、主讲人简介

张茵珠，女，1992 年 7 月出生，讲师。2017 年 11

月加入中国共产党，2018 年 7 月入职福建卫生职业技术学院

马克思主义学院形势与政策教研室，承担《形势与政策》《思

想道德与法治》等课程教学。党龄 9 年，教龄 8 年。曾获“优

秀共产党员”“三育人先进工作者”荣誉称号；获第五届全

国高校混合式教学设计创新大赛二等奖、福建省职业院校技

能大赛教学能力比赛二等奖、三等奖。2024 年 11 月至今担

任马克思主义学院第一党支部副书记，负责第一党支部日常

工作。
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二、文本讲稿

大家好！今天我党课的主题是：一束照亮孤岛的光。

请大家想象：一座四面环海的孤岛，三百多位留守老人。

他们最怕什么？不是风浪，是生病——因为岛上没有医生。

这座孤岛，就是泉州惠屿岛。曾经，老人看病是“小病

忍，大病扛，重病等着见阎王”。直到 2020 年，一束光照了

进来——我校校友肖锦璋，放弃岛外三倍于岛上的收入，回

到孤岛，成为乡亲们唯一的健康依靠。

这束光，是医者仁心，更是基层党员的使命担当。今天，

我们从三个层面学习：微光初现、孤岛之光、汇聚光芒——

基层为什么需要光？榜样是一束什么样的光？我们如何成

为光？

首先，我们来探讨一个根本性问题：为什么基层如此需

要健康“守门人”？这背后，是国家战略的指引，也是民生

保障的迫切需求。

一、微光初现：基层需要健康“守门人”

习近平总书记强调：没有全民健康，就没有全面小康。

医疗卫生工作重心下移、资源下沉，建立健康“守门人”制

度，是解决基层看病难、看病贵的治本之策。

基层，是健康中国的“最后一公里”，也是民生保障的

“第一道防线”。“十五五”规划明确实施医疗卫生强基工程，

但人才引不进、留不住，仍是最大短板。

谁来守护这“最后一公里”？答案就是：我们培养的基

层健康“守门人”。让每一束微光在基层亮起，把党的温暖

送到群众身边——这是医卫教育的责任，更是我们党员师生
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的使命。

那么，当这样一束微光真正照进现实，会是什么样子？

接下来，让我们聚焦第二部分：孤岛之光。走近我校校友肖

锦璋，看看他和他的家庭，如何用两代人的坚守，诠释了“一

辈子·一件事”。

二、孤岛之光：两代人·一辈子·一件事

故事要从肖锦璋的父亲肖顺真说起。他是惠屿岛第一代

赤脚医生，用整整 50 年扎根海岛，守护渔民健康。

受父亲影响，肖锦璋立志从医，先后就读上海中医药大

学、福建卫生职业技术学院。学成后在岛外开诊所，收入是

岛上的三倍。但当父亲年迈，海岛面临“无医可用”，乡亲

们“看病远、看病难”的期盼萦绕心头，他陷入深思。2020

年疫情期间，他毅然返乡，关掉诊所，接过父亲的接力棒，

成为孤岛唯一的留守村医。

岛上三百多居民，大多是老人。肖锦璋以岛为家、24 小

时随叫随到，风雨无阻入户问诊，被亲切称为“健康奥特曼”。

他每年为 65 岁以上老人免费体检，行动不便者上门服务；

22 份手写健康档案，记着每家每户的慢病与牵挂。疫情期间，

他一人承担全岛核酸检测、消杀、排查，筑牢海岛防疫屏障。

面对采访，他没有豪言壮语，只有一句承诺：“只要乡

亲们需要，我就一直干下去。”

从父亲 50 年坚守，到他接力至今，两代人·一辈子·一

件事——守住的是诊所，是生命希望，是“人民至上、生命

至上”的医者担当，更是穿越山海的信仰之光。
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肖锦璋先后荣获福建省最美医师、“中国好人榜”等荣

誉。他用行动告诉我们，一名基层医者，就是一座孤岛的灯，

一个乡村的光。他们守护生命，呵护民生，更架起党和人民

群众之间的连心桥。他，就是我们身边最真实、最值得学习

的榜样。

一束光，可以照亮一座孤岛。但要照亮整个健康中国，

我们需要千千万万束光。那么，作为高职医学院校和党员师

生，我们该如何行动？这就是第三部分：汇聚光芒——我们

都可以成为一束光。

三、汇聚光芒：我们都可以成为一束光

作为培养未来医者的摇篮，我校的使命十分明确：为基

层培养更多“下得去、留得住、用得上、干得好”的健康“守

门人”。为此，我们要做到三点：

一是“铸魂”，让学生“愿意去”。把思政教育与医学教

育深度融合，以肖锦璋等校友为榜样，厚植“扎根基层、服

务群众”的职业情怀，把个人理想融入健康中国大局。

二是“强能”，让学生“干得好”。紧扣基层需求，深化

医教协同、产教融合，强化临床实操，让学生毕业即能上岗、

上岗即能胜任。

三是“担当”，让党员“带头干”。作为党员师生，我们

要带头学习榜样精神，带头践行初心使命，在教学、育人、

服务中亮身份、作表率，把支部建在育人一线，把党旗插在

基层阵地。

我们的努力已初见成效。近年来，我校应届毕业生基层
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就业比例总体逐年上升，年均培训基层医务人员数万人次。

面向“十五五”，我们将进一步强化基层导向，贯穿招生、

培养到就业全过程，打造基层健康“守门人”培养的“福建

样板”，为健康中国建设贡献力量。

结尾：从一束光，到满天星

2026 年，恰逢健康中国战略提出十周年。这十年，从顶

层设计到基层落地，靠的就是一束束微光的接力。肖锦璋是

一束光，照亮了惠屿岛。但我们需要的，是百束、千束、万

束光，照亮八闽大地的每一个乡村、社区、海岛。

让我们牢记“业精德诚”校训，以榜样为灯、以初心为

炬，培养更多基层健康“守门人”。愿每一名从我们学校走

出去的学子，都能成为一束照亮基层的光；愿我们每一位党

员，都能成为一面引领方向的旗。从一束光，到满天星——

那就是健康中国，最美的模样！

我的党课到此结束，谢谢大家！

三、PPT 课件
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